
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 14. 9. 2026 DO 20. 9. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
14.9. 

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, SYR APETITO, 
UHORKY R/D, CHLIEB ( 1, 7)  

D3, D9, D4  
CAJ, SATOCKA 
 ( 1, 3, 7, 8)  
D9 CELOZRNA 

D3, D9, D4  
POLIEVKA KRUPKOVA ( 1, 9),  
HOVADZIE MASO VARENE, CHRENOVA 
OMACKA, KNEDLE KYSNUTE ( 1, 3, 7, 9) 

D3, D9, D4  
KOLIENKOVY 
NAREZ, MASLO, 
SENDVIC (1, 7) 

D3, D9, D4  
KARFIOLOVY MOZOCEK, 
CHLIEB (1, 3)  
 

D9  
NATIERKA KUBKO, 
CHLIEB KYJEVSKY 
( 1 ,7) 

Ut  
15.9. 

D3, D9, D4  
KAVA Z CIERNEJ KAVOVINY, 
NATIERKA NIVOVA, KAPIA, 
CHLIEB ( 1, 7)  

D3, D9, D4  
CAJ, SALAMA, 
KAISERKA (1, 7)  
D9 ZEMLA 
CELOZRNA 

D3, D9, D4  
POLIEVKA CESNAKOVA S OPEKANYM 
CHLEBOM (1, 3, 9),  
DOMACA ZABIJACKA, KAPUSTA KYSLA 
DUSENA, ZEMIAKY VARENE (1, 7)  
D4 BRAVCOVE STEHNO NA ZELENINE  

D3, D9, D4  
TERMIX DO 
VRECKA 

SANITACNY DEN  
D3, D9, D4  
SYR PARENICA, PASTETA, 
CHLIEB (1, 7)  

D9  
SYR EIDAM, 
MASLO, CHLIEB 
KYJEVSKY ( 1, 7) 

St  
16.9. 

D3, D9, D4  
CAJ, SUNKOVA PENA, 
PARADAJKY R/D, CHLIEB (1)  

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
CHLIEB ( 1, 7)  

D3, D9, D4  
POLIEVKA FRANCUZSKA (1, 3, 9),  
KURACI REZEN S BROSKYNOU (1, 3,7), 
RYZA DUSENA, OBLOHA 

D3, D9, D4  
HROZNO 

D3, D9, D4  
ZELENINOVA PANVICA SO 
SYROM TOFU, TARHONA 
VARENA (1, 3, 6) 

D9  
SUNKA, CHLIEB 
KYJEVSKY ( 1, 7) 

Št  
17.9. 

D3, D9, D4  
BIELA KAVA, NATIERKA 
VAJECNA (1, 3, 7, 10), 
SENDVIC, CHLIEB  
D4 NATIERKOVE MASLO 

D3, D9, D4  
CAJ, PLATKOVY 
SYR , ROZOK (1, 7)  
D9 ROZOK SOJOVY  

D3, D9, D4  
POLIEVKA SOSOVICOVA S PARKOM    
( 1, 9), CHLIEB  
RIZOTO BRATISLAVSKE, UHORKA 
KYSLA (1, 3, 10)  
D4 POLIEVKA KALERABOVA 

D3, D4  
JOGURT OVOCNY 
(7)  
D9 JOGURT BIELY, 
DZEM DIA KS 

D3, D9, D4  
ZEMIAKY NOVE S MASLOM A 
TVAROHOM, ZAKYSANKA ( 7) 

D9  
PASTETA, CHLIEB 
KYJEVSKY (1) 

Pi  
18.9. 

D3, D9, D4  
CAJ, SUNKOVA SALAMA, 
REDKVICKA, ZEMLA ( 1, 7),  
D9 ZEMLA CELOZRNA 

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
CHLIEB (1, 7)  

D3, D9, D4  
POLIEVKA MORCACIA S KRUPICOVYMI 
HALUSKAMI (1, 9),  
BRAVCOVY REZEN HAMBURSKY 
S VOLSKYM OKOM, ½ RYZA KARI,  
½ HRANOLKY (1, 3, 7) 

D3, D9, D4  
MARHULE 

D3, D9, D4  
HOVADZI GULAS ( 1), CHLIEB 

D9  
MASLO 
NATIERKOVE, 
CHLIEB KYJEVSKY  
( 1, 7) 

So  
19.9. 

D3, D4  
GRANKO, KOLAC, MASLO 
MEDOVE (1, 3, 7)  
D9 KAKAO DIA, MASLO, SYR 
PLATOK, CHLIEB (1, 7) 

D3, D9, D4  
CAJ, SMOTANA S  
CIBULKOU, CHLIEB  
( 1, 7)  

D3, D9, D4  
POLIEVKA ZELENINOVA (1, 9),  
POLSKE ZRAZY, ZEMIAKOVE PYRE S 
MRKVOU ( 1, 3, 7), SALAT MIESANY 

D3, D9, D4  
PAGAC 

D3, D9, D4  
SUNKOVE FLIACKY, CVIKLA 
STRUHANA ( 1, 3, 7) 

D9  
SALAMA, MASLO, 
CHLIEB KYJEVSKY 
(1, 7) 

Ne  
20.9. 

D3, D9, D4  
CAJ, PARKY, HORCICA, 
CHLIEB ( 1, 10)  

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
CHLIEB ( 1, 7)  

D3, D9, D4  
POLIEVKA KACACIA S NITOVKAMI  
( 1, 3, 9),  
MORCACIE KOCKY NA SAMPIONOCH 
(1), RYZA DUSENA, KOMPOT  
D9 KOMPOT DIA 

D3, D9, D4  
PARADAJKA KS 

D3, D9  
KURACI REZEN VYPRAZANY 
(1, 3, 7), MASLO 10G, CHLIEB  
D4  
KURACI REZEN PRIRODNY  

D9  
SYR BAMBINO, 
CHLIEB KYJEVSKY  
( 1) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pôvod surového a mrazeného mäsa: HU, CZ, SK, ES, NL. 

                                      Alergény: 1Múka, 2Kôrovce, 3Vajce, 4Ryby, 5Arašidy, 6Soja, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler, 10Horčica, 11Sezem, 12Siričitany, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše. 

Vypracovala:: .................................... Riaditeľ:: .................................... Zástupca prijímateľov:: .................................... 

Zdravotná sestra:: .................................... Kuchár:: ....................................  

 


