
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 17. 3. 2025 DO 23. 3. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
17.3. 

D3, D9, D4  
CAJ, TLACENKA, CIBULA, 
CHLIEB ( 1)  

D3, D9, D4  
CAJ, SYR APETITO, 
ZEMLA (1, 7) 

D3, D9, D4 
PARADAJKOVA POLIEVKA S 
LIEVANKOU (1, 3, 9),  
BRAVCOVA PANENKA PRAZSKA (1, 3), 
RYZA DUSENA, ZELENINOVA OBLOHA 

D3, D4  
CROASSANT 
 ( 1, 7, 8)  
D9 DIA 
CROASSANT 

D3, D9, D4  
CESTOVINY S KURACIM 
MASOM, SAMPIONMI 
A NIVOVOU OMACKOU 
 ( 1, 3, 7) 

D9  
MASLO, SALAMA, 
CHLIEB  (1) 

Ut  
18.3. 

D3, D9, D4  
BIELA KAVA (1, 7), 
PLUNDROVE PECIVO  
D9 MASLO, ROZOK SOJOVY 
(1, 6, 7), SALAMA 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA Z 
TOFU SYRA SO 
SUNKOU (1, 6, 7), 
CHLIEB  

D3, D9, D4 
DRZKOVA POLIEVKA ( 1), CHLIEB 
MLETY REZEN SO SYROM (1, 3, 7), 
ZEMIAKOVA KASA, CVIKLA  
D9, D4 ZELENINOVA POLIEVKA 

D3, D9, D4  
HURMIKAKI 

D3, D9, D4  
PLNENE OVOCNE GULKY   
(1, 3, 7), POSYPKA KAKAOVA  

D9  
PASTETA, CHLIEB 
 ( 1, 7) 

St  
19.3. 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA MRKVOVA  
(1, 3, 7, 10), KAPIA, CHLIEB    

D3, D9, D4  
CAJ, SYR EIDAM, 
ROZOK (1, 7) 

D3, D9, D4 
POLIEVKA MRVENICOVA SO 
SAMPINONMI (1, 3),  
STRAPACKY S HLAVKOVOU KAPUSTOU  
( 1, 3, 7)  
D4 STRAPACKY S TVAROHOM 

D3, D9, D4  
DZUS 

D3, D9, D4  
MORCACIE PRSIA 
POLOVNICKE, SLOVENSKA 
RYZA ( 1, 3) 

D9  
NATIERKOVE 
MASLO, CHLIEB ( 1) 

Št  
20.3. 

D3, D9, D4  
KAVA Z CIERNEJ KAVOVINY, 
PARKY, HORCICA (1, 10), 
CHLIEB  

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
PARADAJKA, 
KAISERKA( 1, 6, 11) 

D3, D9, D4 
CESNAKOVA POLIEVKA S OPEKANYM 
CHLEBOM (1, 3, 9),  
SVIECKOVA NA SMOTANE (1, 7, 9, 10), 
KNEDLE KYSNUTE  

D3, D9, D4  
OBLOZENY 
CHLEBIK (1,3, 7, 10) 

D3, D9, D4  
HOVADZI GULAS, 
(1, 3, 7), CHLIEB 

D9  
MORAVSKE MASO, 
MASLO, CHLIEB (1) 

Pi  
21.3. 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA BRYNDZOVA 
(1, 7), CIBULKA, CHLIEB 

D3, D9, D4  
CAJ, JOGURT 
S CEREALIAMI A 
PISKOTY (1, 3, 7) 

D3, D9, D4  
HRACHOVA POLIEVKA (1, 7, 9), CHLIEB 
NAKYP RYZOVY S OVOCNOU STAVOU 
(3, 7)  
D9 ZELENINOVE RIZOTO  
D4 KRUPICOVA POLIEVKA  

D3, D9, D4  
MANDARINKA 

D3, D9, D4  
RYBIE FILE NA MASLE  
( 1, 4, 7), ZEMIAKY, SALAT S 
CINSKEJ KAPUSTY  

D9  
SUNKA, MASLO  
(1, 7), CHLIEB  

So  
22.3. 

D3, D9, D4  
KAKAO, VIANOCKA ( 1, 3, 7), 
MASLO  
D9 MASLO, DZEM DIA KS, 
CHLIEB  

D3, D9, D4  
CAJ, SUNKOVA 
PENA, CHLIEB 

D3, D9, D4 
MRKVOVA POLIEVKA S RYZOU ( 1, 7), 
KURACI PERKELT (1, 3, 7), CESTOVINY  

D3, D4  
VYZIVA  
D9  
VYZIVA DIA 

D3, D9, D4  
PIROHY ZEMIAKOVO 
BRYNDZOVE (1, 3), MLIEKO 

D9  
SALAMA, MASLO 
(1, 7), CHLIEB 

Ne  
23.3. 

D3, D9, D4  
CAJ, VAJCIA MIESANE SO 
SYROM (1, 3, 7), CHLIEB 
D4 BIELKOVA OMELETA SO 
SYROM 

D3, D9, D4  
CAJ, MORAVSKE 
MASO, MASLO  
(1, 7), CHLIEB 

D3, D9, D4 
HOVADZIA POLIEVKA S CESTOVINAMI 
(1, 3, 9),  
TELACIE KARE PO CIGANSKY, ZEMIAKY 
VARENE (1, 7) 

D3, D9  
HRUSKA  
D4  
JABLKO 

D3, D9, D4  
NATIERKOVE MASLO, 
PASTETA, CHLIEB (1, 7)  
 

D9  
SYR KARICKA, 
CHLIEB ( 1, 7) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená.     Pôvod surového a mrazeného mäsa: HU, CZ, PL, ES, SK. 

                                               Alergény: 1Múka, 2Kôrovce, 3Vajce, 4Ryby, 5Arašidy, 6Soja, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler, 10Horčica, 11Sezam, 12Siričitany, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše 

Vypracovala:: .................................... Riaditeľ:: .................................... Zástupca prijímateľov:: .................................... 

Zdravotná sestra:: .................................... Kuchár:: ....................................  

 


