
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 20. 1. 2025 DO 26. 1. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
20.1. 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA Z TOFU 
SYRA SO SUNKOU  
(1, 6, 7)  
REDKVICKA, CHLIEB  

D3, D9, D4  
CAJ, SYR 
EIDAM, ZEMLA 
(1, 7) 

D3, D9, D4  
RASCOVA POLIEVKA S VAJCOM (1, 3, 9)  
MORCACI PAPRIKAS  
CESTOVINY (1, 3) 

D3, D4  
TERMIX, 
MAKOVKA   
D9 JOGURT BIELY, 
DZEM DIA, ROZOK 
GRAHAMOVY  

D3, D9, D4  
PRIVAROK KELOVY, 
BRAVCOVE MASO K 
PRIVARKOM ( 1)  
CHLIEB   
 

D9  
SALAMA, 
MASLO (1, 7)  
CHLIEB  

Ut  
21.1. 

D3, D9, D4  
BIELA KAVA (1, 7)  
NATIERKOVE MASLO,  
CHLIEB  

D3, D9, D4  
CAJ, SATOCKA 
CELOZRNA  
( 1, 3, 7, 8) 

D3, D9, D4  
POLIEVKA SAMPINONOVA SO ZELENINOU A ZEMIAKMI 
( 1, 9)  
HOVADZIA PECIENKA PRAZSKA ( 1, 3), RYZA,    
SALAT MIESANY 

D3, D9, D4  
BANAN 

D3, D9, D4  
RYBIE FILE PECENE 
NA MASLE, CVIKLA 
ZEMIAKOVA KASA (7)  

D9  
PASTETA  
CHLIEB  ( 1) 

St  
22.1. 

D3, D9, D4  
CAJ  
OBLOZENY TANIERIK  
CHLIEB  ( 1)  

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
SYR PLATOK, 
ROZOK 
SOJOVY  

D3, D9, D4  
MRKVOVA POLIEVKA S RYZOU ( 1, 7)  
BIFTEK RUSKY, KNEDLE KYSNUTE ( 1, 3, 7) 

D3, D4  
SUNKOVA PENA, 
CHLIEB, PAPRIKA  
 

D3, D9, D4  
SULANCE (1, 7) S   
TVAROHOVOU 
POSYPKOU  

D9  
SYR GOUDA   
( 1, 7)  
CHLIEB  

Št  
23.1. 

D3, D9, D4  
KAVA Z CIERNEJ 
KAVOVINY  
PECENOVY SYR  
UHORKY  
CHLIEB (1, 7)  

D3, D9, D4  
CAJ, VAJCE, 
MASLO, 
CHLIEB,   
SENDVIC (1, 7)  
D4 SALAMA  

D3, D9, D4 
VYVAR Z KOSTI S CESTOVINOU 
( 1, 3, 9)  
KURACI REZEN V CESTICKU,  
ZEMIAKOVA KASA, KOMPOT,  
D4 KURACI PRIRODNY REZEN  

 D3, D9, D4  
POMARANC 

D3, D9, D4  
BOLONSKE SPAGETY 
 ( 1, 3, 7) 

D9  
SUNKA  
MASLO (1, 7)  
CHLIEB 

Pi  
24.1. 

D3, D9, D4  
CAJ,  
NATIERKA TUNIAKOVA 
(1, 4, 7, 10)  
CHLIEB  

D3, D9, D4  
CAJ, 
SKVARKOVY 
PAGAC   
( 1, 3, 7, 8) 

D3, D9, D4  
POLIEVKA CICEROVA S PARKOM A KRUTONAMI (1, 9)  
PIROHY ZEMIAKOVO BRYNDZOVE (1, 7)  
ZAKYSANKA, SMOTANA POCHUTKOVA  

D3, D9, D4  
OVOCNA KAPSICKA 

D3, D9, D4  
KURACIA PECEN NA 
JABLKACH (1)  
RYZA DUSENA  
UHORKA KYSLA  

D9  
NATIERKOVE 
MASLO (1, 7)  
CHLIEB  

So  
25.1. 

D3, D9, D4  
KAKAO, VIANOCKA  
MASLO MEDOVE  
D9 MASLO, SUNKA, 
CHLIEB 

D3, D9, D4  
CAJ,  
COTTAGE 
CHESSE (1, 7)  
CHLIEB  

D3, D9, D4  
GULASOVA POLIEVKA ( 1, 9), CHLIEB   
PALACINKY S DZEMOM A SLAHACKOU (1, 3, 7)  
D9  
PALACINKY S DIA DZEMOM ( 1, 3, 7) 

D3, D9, D4  
JOGURTOVY NAPOJ 

D3, D9, D4  
HOVADZIE KOCKY PO 
ZNOJEMSKY ( 1, 3, 10)  
CESTOVINY 

D9  
SYR EIDAM  
(1, 7) MASLO,   
CHLIEB  

Ne  
26.1. 

D3, D9, D4  
CAJ, PARKY  
HORCICA (1, 10)  
CHLIEB  

D3, D4  
CAJ, 
NATIERKOVE 
MASLO (1, 7)  
PARADAJKA  
CHLIEB  

D3, D9, D4 
MORCACI VYVAR S NITOVKAMI ( 1, 3, 9)  
BRAVCOVY REZEN PRIRODNY (1, 7)  
RYZA DUSENA S HRASKOM 
SALAT MRKVOVY S MARHULAMI  
ZAKUSOK  

D3, D9, D4  
MANDARINKA 

D3, D9, D4  
PASTETA,   
SYR APETITO (1, 7)  
DZUS, BRUMIK, CHLIEB  

D9  
MORAVSKE 
MASO, MASLO, 
CHLIEB 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracovala:: .................................... Riaditeľ:: .................................... Zástupca prijímateľov:: .................................... 

Zdravotná sestra:: .................................... Kuchár:: ....................................  

 


