
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 9. 12. 2024 DO 15. 12. 2024 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
9.12. 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA VAJECNA 
 (1, 3, 7, 10), CHLIEB   
D4 NATIERKA SYROVA 

D3, D9, D4  
CAJ, SALAMA, 
ROZOK ( 1, 7) 

D3, D9, D4  
FAZULOVA POLIEVKA S FLIACKAMI(1,3), 
RIZOTO S BRAVCOVYM MASOM A 
ZELENINOU ( 7, 9), CVIKLA STERILIZ. 
D4 POLIEVKA Z OVSENNYCH VLOCIEK 

D3, D4  
KEKS (1, 3, 7, 8)  
D9  
KEKS DIA  

D3  
STRAPACKY S HLAVKOVOU 
KAPUSTOU (1, 3, 7)  
D9, D4  
SUNKOVE FLIACKY ( 1, 3, 7) 

D9  
MORAVSKE MASO, 
MASLO, CHLIEB   
( 1, 7) 

Ut  
10.12. 

D3, D9, D4  
KAVA Z CIERNEJ KAVOVINY, 
SYR APETITO (1,7), MASLO, 
CHLIEB 

D3, D9, D4  
CAJ, SATOCKA  
 (1, 3, 7, 8)  
D9 CHLIEB, 
SUNKOVA PENA, 
PARADAJKA 

D3, D9, D4  
SLEPACIA POLIEVKA S NITOVKAMI    
(1, 3, 9),  
KURACIE STEHNO PECENE (1, 7), 
ZEMIAKOVA KASA, KOMPOT  
D9 KOMPOT DIA 

D3, D9  
HRUSKA  
D4  
JABLKO 

SANITACNY DEN 
D3, D9, D4  
NATIERKOVE MASLO (1, 7), 
PASTETA, CHLIEB  

D9  
PARIZER SALAMA, 
MASLO (1, 7), 
CHLIEB  

St  
11.12. 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA BRYNDZOVA 
(1, 7), CIBULKA, CHLIEB 

D3, D9, D4  
CAJ, SMOTANA 
POCHUTKOVA S 
REDKVICKOU, 
ZEMLA ( 1, 7) 

D3, D9, D4 
KELOVA POLIEVKA (1, 9),  
ZEMLOVKA S TVAROHOM A JABLKAMI  
( 1, 3, 7)  
D9 CESTOVINY SO SAMPIONOVOU 
OMACKOU (1, 3) 

D3, D9, D4  
TERMIX DO 
VRECKA ( 7) 

D3, D9, D4  
GULAS UHORSKY ( 1), RYZA 
DUSENA 

D9  
SYR EIDAM (1, 7), 
MASLO, CHLIEB  

Št  
12.12. 

D3, D9, D4  
BIELA KAVA, CHLIEB VO 
VAJICKU ( 1, 3, 7)  
D4 SYR KARICKA 

D3, D9, D4 
CAJ, SUNKA, 
MASLO, SENDVIC, 
CHLIEB (1, 7)  

D3, D9, D4 
POLIEVKA KRUPKOVA (1, 9),  
BIFTEK RUSKY (1, 3, 7, 9), KNEDLE  

D3, D9, D4  
PASTETA, CHLIEB  
( 1)  

D3  
ZEMIAKY OPEKANE, MLIEKO  
D9, D4  
ZEMIAKY VARENE MASTENE, 
MLIEKO ( 7) 

D9  
NATIERKOVE 
MASLO (1, 7), 
PAPRIKA, CHLIEB 

Pi  
13.12. 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA TUNIAKOVA 
(1, 4, 7, 10), PARADAJKA, 
CHLIEB 

D3, D9, D4  
CAJ, SYR KIRI 2KS, 
ZEMLA ( 1, 7) 

D3, D9, D4 
RYBACIA POLIEVKA S LIEVANKOU     
(1, 3, 4, 7, 9),  
ZEMIAKOVE PLACKY ( 1, 3, 7), 
SMOTANA POCHUTKOVA, ZAKYSANKA  

D3, D9, D4  
MANDARINKA 

D3, D9, D4  
HOVADZIE MASO  NA 
SPOSOB STROGANOV  
(1, 6, 10), SLOVENSKA RYZA  

D9  
SUNKA, MASLO 
 ( 1, 7), CHLIEB 

So  
14.12. 

D3, D9, D4  
KAKAO, KOLAC ( 1, 3, 7), 
MASLO   
D9 CHLIEB  

D3, D9, D4  
CAJ, JOGURT, 
ROZOK SOJOVY 
 (1, 6, 7)  
D9 JOGURT BIELY 

D3, D9, D4 
FRANKFURTSKA POLIEVKA ( 1, 3), 
KURACI PERKELT (1, 7), NOKY 

D3, D9, D4  
PUDING KAKAOVY 
S PISKOTAMI A 
OVOCIM 
(1, 3, 7) 

D3, D9, D4  
PARKOVA KLOBASA VARENA, 
HORCICA (1, 10), CHLIEB  

D9  
SYR BAMBINO, 
CHLIEB (1) 

Ne  
15.12. 

D3, D9, D4  
CAJ, OBLOZENY TANIERIK, 
CHLIEB (1)  

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO (1, 7), 
SYR PLATOK, 
ZELENINOVA 
OBLOHA, CHLIEB 

D3, D9, D4  
HOVADZI VYVAR S MASOM A 
REZANCAMI (1, 3),  
HOVADZIA PECIENKA PRAZSKA (1, 3), 
RYZA, SALAT MRKVOVY 

D3, D9, D4  
BANAN 

D3, D9, D4  
SALAMA VAKUM, MASLO 10G, 
SYR KARICKA (1, 7), CHLIEB  

D9  
SALAMA 
SUNKOVA, MASLO, 
CHLIEB (1) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pôvod surového a mrazeného mäsa: CZ, HU, PL, ES, SK. 
                                      Alergény: 1Múka, 2Kôrovce, 3Vajce, 4Ryby, 5Arašidy, 6Soja, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler, 10Horčica, 11Sezam, 12Siričitany, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše. 

Vypracovala:: .................................... Riaditeľ:: .................................... Zástupca prijímateľov:: .................................... 

Zdravotná sestra:: .................................... Kuchár:: ....................................  
 


