
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 16. 9. 2024 DO 22. 9. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
16.9. 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA Z TOFU SYRA 
SO SUNKOU, CHLIEB ( 1, 6 ,7 )  

D3, D9, D4  
CAJ, TERMIX, 
ROZOK ( 1, 7)  
D9  
JOGURT BIELY 

D3, D9, D4, ZAM  
MRKVOVA POLIEVKA S RYZOU (1, 7), 
PRIVAROK FAZULOVY ( 1, 7), 
SPEKACIK, CHLIEB   
D4 PRIVAROK FAZULKOVY 

D3, D9, D4  
NEKTARINKA 

D3, D9, D4  
DUSENY MASOVY 
KARBONATOK SO SYROM  
( 1, 3, 7), ZEMIAKOVA KASA, 
SALAT UHORKOVY 

D9  
SUNKOVA PENA, 
CHLIEB, MLIEKO 
OCHUTENE (1, 7) 

Ut  
17.9. 

D3, D9, D4  
KAVA Z CIERNEJ KAVOVINY, 
VAJCIA NA CIBULKE (1, 3, 7), 
CHLIEB, PARADAJKA  
D4 BIELKOVA OMELETA 

D3, D9, D4  
CAJ, SUNKA, 
ZEMLA ( 1, 7) 

D3, D9, D4, ZAM  
VYVAR Z KOSTI S CESTOVINOU         
( 1, 3, 9),  
HOVADZIE MASO ZNOJEMSKE, 
CESTOVINY ( 1, 3) 

D3, D4  
PISKOTY PIMS  
( 1, 3, 6)  
D9  
KEKS DIA  

SANITACNY DEN  
D3, D9, D4   
SALAMA VAKUOVA, MASLO 
10G, SYR SABINOVSKA 
HRUDKA, CHLIEB  
 

D9  
NATIERKOVE 
MASLO (1, 7), 
CHLIEB, PAPRIKA, 
DZUS 

St  
18.9. 

D3, D9, D4  
CAJ, KLOBASA VARENA, 
HORCICA, CHLIEB (1, 10)  

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, SYR 
KARICKA, SENDVIC 
( 1, 7) 

D3, D9, D4, ZAM 
FRANKFURTSKA POLIEVKA (1, 3), 
STRAPACKY S HLAVKOVOU KAPUSTOU 
( 1, 3, 7)  
D9, D4 STRAPACKY SO SYROKREMOM 

D3, D9, D4  
SLIVKY 

D3, D9, D4  
SOTE Z MORCACINY SO 
ZELENINOU (10), RYZA 
DUSENA 

D9  
SALAMA SUCHA, 
MASLO    (1, 7), 
CHLIEB, 
PARADAJKA 

Št  
19.9. 

D3, D9, D4  
BIELA KAVA, ZAVIN  (1, 3, 7)  
D9  
CHLIEB, MASLO, DZEM DIA 

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA 
TVAROHOVA S 
CIBULKOU (1, 7), 
CHLIEB  

D3, D9, D4, ZAM 
POLIEVKA HRASKOVA SO ZELENINOU  
PLNENA PAPRIKA V PARADAJKOVEJ 
OMACKE, KNEDLE KYSNUTE ( 1, 3, 7)  
D9, D4  
GULE V PARADAJKOVEJ OMACKE 

D3, D9, D4  
SALAMA, MASLO, 
SENDVIC (1, 7), 
REDKVICKA 

D3, D9, D4  
NADSTAVOVANA KASA S 
CIBULKOU ( 1, 7), 
ZAKYSANKA,  
SKVARKOVY PAGAC 

D9  
PASTETA, CHLIEB 
(1), OVOCNA 
KAPSICKA 

Pi  
20.9. 

D3, D9, D4  
CAJ, MORAVSKE MASO, 
MASLO (1, 7), CHLIEB, 
UHORKY  

D3, D9, D4  
CAJ, SMOTANA 
POCHUTKOVA S 
CIBULKOU, ROZOK 
SOJOVY ( 1, 6, 7) 

D3, D9, D4, ZAM  
POLIEVKA CICEROVA S KRUTONMI     
( 1, 9),  
RYBIE KARBONATKY (1, 3, 4, 7), 
ZEMIAKOVA KASA, SALAT MIESANY 

D3, D9, D4  
MELON 

D3, D9, D4  
RIZOTO BRATISLAVSKE      
( 1, 3, 7), CVIKLA 
STERILIZOVA  

D9  
DIETNA SALAMA, 
MASLO (1, 7), 
CHLIEB, KEKS DIA 

So  
21.9. 

D3, D9, D4  
KAKAO, VIANOCKA ( 1, 3, 7), 
MASLO  
D9  
CHLIEB  

D3, D9, D4  
CAJ, NATIERKA 
NIVOVA (1, 7), 
CHLIEB  

D3, D9, D4, ZAM  
POLIEVKA KRUPKOVA ( 1, 9),  
KURACIA PECEN S JABLKAMI (1), KARI 
RYZA, UHORKA KYSLA 

D3, D9, D4  
JOGURT OVOCNY,  
MAKOVKA ( 1, 3, 7)  
D9, D4  
JOGURT B, ROZOK  

D3, D9, D4  
GULAS KOTLIKOVY ( 1), 
CHLIEB  

D9  
SYR PLATKOVY (1, 
7), MASLO, CHLIEB, 
KEKS DIA 

Ne  
22.9. 

D3, D9, D4  
CAJ, PARKY, HORCICA (1, 10), 
CHLIEB 

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO (1, 7), 
SYR APETITO, 
CHLIEB 

D3, D9, D4, ZAM  
MORCACI VYVAR S CESTOVINOU  
( 1, 3, 9),  
STRUDLA Z MLETEHO MASA ( 1, 3, 7), 
ZEMIAKOVA KASA, SALAT LADOVY  

D3, D4  
VYZIVA  
D9  
VYZIVA DIA 

D3, D9, D4  
NATIERKOVE MASLO (1, 7), 
PASTETA, CHLIEB  

D9  
HYDINOVA 
TLACENKA, CHLIEB 
( 1), NEKTARINKA 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená.   Alergény: 1.Múka, 2Kôrovce, 3Vajce, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler, 10Horčica, 11sezam, 12Siričitany, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše                                                      
Pôvod surového a mrazeného mäsa: PL, CZ, HU, ES, SK. 

Vypracovala:: .................................... Riaditeľ:: .................................... Zástupca prijímateľov:: .................................... 

Zdravotná sestra:: .................................... Kuchár:: ....................................  

 


