
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 23. 1. 2023 DO 29. 1. 2023 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
23.1. 

D3, D9, D4  
CAJ, OBLOZENY TANIERIK, 
CHLIEB  
 

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
ZEMLA 

D3, D9, D4, ZAM  
HRACHOVA POLIEVKA, CHLIEB,  
HOVADZI TOKAN S FAZULKOVYMI 
STRUKMI, BULGUR  
D4  
ZELENINOVA POLIEVKA 
S DROZDOVYMI HALUSKAMI 

D3, D9, D4  
TERMIX 

D3, D9, D4  
BROKOLICA ZAPEKANA SO 
SYROM, ROZOK 

D9  
SYR KARICKA, 
CHLIEB  

Ut  
24.1. 

D3, D9, D4  
BIELA KAVA, NATIERKA 
TVAROHOVA S MRKVOU, 
CHLIEB  
 

D3, D9, D4  
CAJ, SATOCKA  
D9  
CHLIEB, MASLO 
NATIERKOVE 

D3, D9, D4, ZAM  
MILANSKA POLIEVKA,  
RUSKY BIFTEK, KNEDLE KYSNUTE 

D3, D4  
KEKS  
D9  
KEKS DIA 

D3, D9, D4  
RYBACIA POLIEVKA, CHLIEB  
 

D9  
PASTETA, CHLIEB  

St  
25.1. 

D3, D9, D4  
KAKAO, MASLO 
NATIERKOVE, ROZOK 

D3, D4  
CAJ, SUNKA, 
CHLIEB  
 

D3, D9, D4, ZAM  
KAPUSTOVA POLIEVKA, CHLIEB, 
FRANCUZSKE ZEMIAKY S KLOBASOU, 
UHORKA KYSLA  
D4 KARFIOLOVA POLIEVKA 

D3, D9, D4  
POMARANC 

D3, D9, D4  
BRAVCOVE MASO NA 
KALERABE, CESTOVINY 

D9  
MASLO, CHLIEB  

Št  
26.1. 

D3, D9, D4  
KAVA Z CIERNEJ KAVOVINY, 
PASTETA, CHLIEB  
 

D3, D9, D4  
CAJ, SYR PLATOK, 
SENDVIC 

D3, D9, D4, ZAM  
HLIVOVA POLIEVKA,  
KURACI REZEN V CESTICKU, 
ZEMIAKOVA KASA, SALAT CVIKLOVY 
S CHRENOM 
D4 PRIRODNY BRAVCOVY REZEN 

D3, D9, D4  
PERNIK DOMACI 

D3, D9, D4  
OVSENA KASA S MEDOM A 
HROZIENKAMI 

D9  
SALAMA, MASLO, 
CHLIEB  

Pi  
27.1. 

D3, D9, D4  
CAJ, SARDINKOVA 
NATIERKA, CHLIEB  
 

D3, D9, D4  
CAJ, SKVARKOVY 
PAGAC 

D3, D9, D4, ZAM  
GULASOVA POLIEVKA, CHLIEB, 
PALACINKY S DZEMOM A SLAHACKOU 
D9  
DZEM DIA 

D3, D9, D4  
BANAN 

D3, D9, D4  
KURACIE POLOVNICKE 
MASO, SLOVENSKA RYZA 

D9  
MASLO 
NATIERKOVE, 
CHLIEB  

So  
28.1. 

D3, D9, D4  
CAJ, SYR APETITO, CHLIEB  
 

D3, D9, D4  
CAJ, JOGURT, 
CEREALIE 

D3, D9, D4, ZAM  
RASCOVA POLIEVKA S VAJCOM, 
ZEMIAKY NA KYSLO, STEFANSKA 
SEKANA PECIENKA, CHLIEB  

D3, D9, D4  
VYZIVA 

D3, D9  
HUSPENINA, CHLIEB  
D4  
BRAVCOVY GULAS, CHLIEB 

D9  
SUNKA, CHLIEB  

Ne  
29.1. 

D3, D9, D4  
CAJ, PARKY, HORCICA, 
CHLIEB  
 

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
CHLIEB  
 

D3, D9, D4, ZAM  
GAZDOVSKA KURACIA,  
BRAVCOVY REZEN NA SAMPIONOCH, 
RYZA DUSENA, KOMPOT  
D9  
KOMPOT DIA 

D3, D9, D4  
JABLKO 

D3, D9, D4  
SYR BAMBINO, CHLIEB  
 

D9  
SUNKOVA PENA, 
CHLIEB  

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracovala:: .................................... Riaditel:: .................................... Zastupca prijimatelov:: .................................... 

Zdravotna sestra:: .................................... Kuchar:: ....................................  
 


