
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 16. 1. 2023 DO 22. 1. 2023 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
16.1. 

D3, D4, D9  
CAJ, SALAMA, ROZOK, 
PAPRIKA  
D4  
PARADAJKA 

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
CHLIEB  
 

D3, D4, D9, ZAM  
POLIEVKA HRASKOVA SO ZELENINOU 
A LIEVANKOU, GULE V KYSLEJ 
KAPUSTE, KNEDLE KYSNUTE 
D4 GULE V PARADAJKOVEJ OMACKE 

D3, D9, D4  
CHLIEB, MAST, 
CIBULKA  
D4  
PASTETA 

D3, D9, D4  
RYZOVA KASA S OVOCIM 

D9  
SUNKOVA PENA, 
CHLIEB  

Ut  
17.1. 

D3, D4, D9  
KAVA Z CIERNEJ KAVOVINY, 
NATIERKA OSKVARKOVA S 
VAJICKOM, CHLIEB  
 

D3, D9, D4  
CAJ, JOGURT, 
ROZOK SOJOVY 

D3, D4, D9, ZAM  
POLIEVKA ZEMIAKOVA KYSLA, CHLIEB 
TATRANSKA ZMES, ZEMIAKOVA KASA  
 

D3, D9, D4  
MANDARINKA 

D3, D9, D4  
GULAS KOTLIKOVY, CHLIEB  
 

D9  
MASLO, CHLIEB  

St  
18.1. 

D3, D4, D9  
CAJ, VAJCE, MASLO, CHLIEB  
D4  
SYR APETITO 

D3, D9, D4  
CAJ, SYR PLATOK, 
ZEMLA 

D3, D4, D9, ZAM  
SLEPACIA POLIEVKA S PECENOVYMI 
HALUSKAMI,  
KURACI PRIRODNY REZEN, RYZA, 
KOMPOT  
D9  
KOMPOT DIA 

D3, D9, D4  
CROASANT 

D3, D9  
KAPUSTNE FLIACKY  
D4  
REZANCE S TVAROHOM 

D9  
SALAMA, MASLO, 
CHLIEB  

Št  
19.1. 

D3, D4, D9  
BIELA KAVA, NATIERKA 
SUNKOVA S TVRDYM 
SYROM, SENDVIC 

D3, D9, D4  
CAJ, SATOCKA  
D9  
SYR TVRDY 

D3, D9, D4, ZAM  
POLIEVKA TEKVICOVA, KRUTONY, 
HOVADZI GULAS MADARSKY, NOKY 

D3, D9, D4  
BANAN 

D3, D9, D4  
HRACHOVA KASA,  
OPEKANA SALAMA, CHLIEB  
D4 PRIVAROK FAZULKOVY 

D9  
PASTETA, CHLIEB  

Pi  
20.1. 

D3, D4, D9 
CAJ, TRESKA, ROZOK 

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO, 
CHLIEB, KAPIA  
 

D3, D9, D4, ZAM  
FAZULOVA POLIEVKA S FLIACKAMI, 
CHLIEB,  
ZEMIAKOVE PLACKY, SMOTANA, 
ZAKYSANKA  
D4  
VLOCKOVA POLIEVKA, CHLIEB  

D3, D9, D4  
TERMIX 

D3, D9, D4  
BRAVCOVY PAPRIKAS,  
RYZA DUSENA 

D9  
SYR APETITO, 
CHLIEB  

So  
21.1. 

D3, D4, D9  
KAKAO, KOLAC, MASLO, 
DZEM  
D9 CHLIEB ,DIA DZEM  

D3, D9, D4  
CAJ, MASLO 
NATIERKOVE, 
CHLIEB  
 

D3, D9, D4, ZAM  
MRKVOVA POLIEVKA S RYZOU,  
SOTE Z KURACICH PRS, TARHONA 
DUSENA 

D3, D9, D4  
JABLKO 

D3, D9, D4  
SULANCE S MASLOM 
A STRUHANKOU 

D9  
SUNKA, MASLO, 
CHLIEB  

Ne  
22.1. 

D3, D4, D9  
CAJ, VAJCIA MIESANENA 
CIBULKE, CHLIEB  
D4  
BIELKOVA OMELETA 

D3, D9, D4  
CAJ, SYR KARICKA, 
CHLIEB  
 

D3, D9, D4, ZAM  
HOVADZIA POLIEVKA S CESTOVINAMI, 
BRAVCOVY REZEN VYPRAZANY, 
ZEMIAKOVA KASA, MRKVOVY SALAT S 
MARHULAMI 

D3, D9, D4  
CHRUMKY 

D3, D9, D4  
SUNKOVA PENA, CHLIEB  
 

D9  
MASLO 
NATIERKOVE, 
CHLIEB  

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracovala:: .................................... Riaditel:: .................................... Zastupca prijimatelov:: .................................... 

Zdravotna sestra:: .................................... Kuchar:: ....................................  
 


