
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 3. 1. 2022 DO 9. 1. 2022 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
3.1. 

D3, D9  
CAJ, SUNKOVA NATIERKA S 
VAJCOM, CHLIEB  

 

D3, D9  
CAJ, SYR TAVENY, 
SENDVIC  

 

D3, D9, ZAM  
KRUPICOVA POLIEVKA S VAJCOM, 
BRAVCOVY PERKELT, KOLIENKA 

D3, D9  
TERMIX 

D3, D9  
LANGOS S CESNAKOM 
A KYSLOU SMOTANOU 
D4 SMOTANOVY POSUCH 

D9  
PASTETA, CHLIEB  

Ut  
4.1. 

D3 
BIELA KAVA, ZAVIN 
D9 
CHLIEB, DIA DZEM, SYR 
TAVENY 

D3, D9  
CAJ, MASLO, 
CHLIEB  
 

D3, D9, ZAM  
SLEPACIA POLIEVKA, KURACIE 
STEHNO PECENE, RYZA, KOMPOT  
D9  
KOMPOT DIA 

D3, D9  
JABLKO 

 
SANITACNY DEN 
 
D3, D9  
COTTAGE CHESSE, ROZOK 

D9  

MASLO, SALAMA, 
CHLIEB 

St  
5.1. 

D3, D9  
CAJ, NATIERKA TVAROHOVA 
S JABLKAMI, CHLIEB  

 

D3, D9  
CAJ, SALAMA, 
ZEMLA  

 

D3, D9, ZAM  
KRUPKOVA POLIEVKA, HOVADZI 
GULAS MADARSKY, KNEDLE  

D3, D9  
BOBALKY S 
MAKOM 

D3, D9  
PIROHY ZEMIAKOVO 
BRYNDZOVE, SMOTANA  

D9  
SUNKOVA PENA, 
CHLIEB  

Št  
6.1. 

D3, D9  
KAVA Z CIERNEJ KAVOVINY, 
ZAVINACE, ROZOK SOJOVY, 
D4 SARDINKOVA NATIERKA  

 

D3, D9  
CAJ, MASLO 
NATIERKOVE, 
CHLIEB   

 

D3, D9, ZAM  
HUBOVA MACANKA, CHLIEB , RYBIE 
FILE VYPRAZANE, ZEMIAKOVY SALAT 
SO ZELENINOU 
D4 RYBIE FILE PECENE NA MASLE, 
ZEMIAKOVA KASA  

 

D3, D9  
SATOCKA 

D3, D9  
SUNKOVA PENA, CHLIEB  
MANDARINKA 

 

D9  

SYR TAVENY, 
CHLIEB 

Pi  
7.1. 

D3, D9  
CAJ, SUNKA, CHLIEB , 
PARADAJKA  

 

D3, D9  
CAJ, MASLO, 
SENDVIC 

 

D3, D9, ZAM  
FAZULOVA POLIEVKA S FLIACKAMI, 
CHLIEB, STRAPACKYS KYSLOU 
KAPUSTOU,  
D4 ZELENINOVA POLIEVKA, HALUSKY S 
TVAROHOM  

 

D3, D9  
BANAN 

D3, D9  
HOVADZI GULAS 
SLOVENSKY, CHLIEB  

 

D9  
NATIERKOVE 
MASLO, CHLIEB 

So  
8.1. 

D3  
KAKAO, KOLAC, DZEMOVE 
MASLO  
D9  
MASLO, DZEM DIA, CHLIEB 

D3, D9  
CAJ, JOGURT, 
ROZOK  
D9  
SOJOVY ROZOK  

D3, D9, ZAM  
POROVA POLIEVKA S VAJCOM, 
PRIVAROK TEKVICOVY, OPEKANA 
SALAMA, CHLIEB  

 

D3, D9  
PUDING S 
OVOCNYM 
SIRUPOM 

D3, D9  
MREZOVNIK S TVAROHOM 

D9  
MASLO, SUNKA, 
CHLIEB  

Ne  
9.1. 

D3, D9  
CAJ, VARENA KLOBASA, 
HORCICA, CHLIEB  

 

D3, D9 
CAJ, SYR TAVENY, 
CHLIEB  

 

D3, D9, ZAM  
VYVAR Z KOSTI S PECENOVYMI 
HALUSKAMI, BRAVCOVY REZEN 
VYPRAZANY, ZEMIAKOVA KASA, 
MRKVOVY SALAT 
D4 BRAVCOVY PRIRODNY REZEN 

D3, D9  
POMARANC 

D3, D9  
SALAMA, MASLO, PAPRIKA, 
CHLIEB  

 

D9  
PASTETA, CHLIEB 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracovala:: .................................... Riaditel:: .................................... Zastupca prijimatelov:: .................................... 

Zdravotna sestra:: .................................... Kuchar:: ....................................  

 


