
                                                                           SENIOR DOM SVIDA            
                                                                        verejný poskytovateľ sociálnych služieb  

 ZÁSADY  postupov  a opatrení   Senior dom Svida   

 DIODA  proti  KORONAVÍRUSU   

: DEZINFEKCIA 
  Dbáme o hygienu a dezinfekciu pri vstupe do budovy. Hlavne rúk. Staráme sa 

zodpovedne o dezinfekciu izieb a spoločných priestorov. Kľučky, zábradlia, kreslá, 

toalety. Upozorňujeme našich klientov na umývanie rúk. Vykonávame pravidelnú 

plošnú dezinfekciu.   

: IZOLÁCIA 
Zostaneme doma a neriskujeme. Nezabúdajme, že  2M je doporučovaná hranica 

odstupu. V našom prípade aj podľa činnosti no snažíme sa aspoň 1M.Dodržiavame 

pravidlá izolácie a zníženia sociálnych kontaktov v práci aj doma. Ak nemusíme 

nechodíme do ubytovacej budovy. Upozorňujeme sa ak sa kolega zabudne. PRI 

NAJMENŠÍCH PRÍZNAKOCH izolujeme klientov a znižujeme rizika prenosu ochorenia.   

: OCHRANA  
RÚŠKO A RUKAVICE. Dve základné ochranné pomôcky. A meriame si tel. teplotu. 

Minimum čo môžeme urobiť každý deň. Rúško dávame klientom aj zamestnancom. 

Musíme to vydržať. Dbajme o to. Zamestnanci používajú aj rukavice. Pamätajte, že to 

môže pomôcť. My sme riziko pre klientov. Myslíme na ochranu a prevenciu. AK to bude 

potrebné použijem aj ochranné štíty, overaly, okuliare. Ochranou je aj hygiena rúk. 

 

: DISCÍPLINA  
Dodržiavajme opatrenia. Sme disciplinovaní a zodpovední. Chorobu nevidíme a je 

zákerná. Keď budeme obozretní, všímaví a dodržiavať hygienu, izoláciu a ochranu 

máme šancu ten čas vydržať a minimalizovať riziko. Dajme do práce  srdce, ale aj 

rozum disciplíny a zodpovednosti za svoje okolie.   

: AKCIA  
Sme pripravení postupovať aby sme minimalizovali riziko šírenia nákazy. Sledujeme 

odborné postupy /www.standardnepostupy.sk/ Vieme ako izolovať a chrániť seba aj klientov. 

Cvičíme si používanie ochranných pomôcok. Vieme ako postupovať ak pozorujeme príznaky 

choroby. Pomoc a starostlivosť konzultujeme. Vieme, že nie sme sami. A sme jeden tím.   
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