
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 5. 10. 2020 DO 11. 10. 2020 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
5.10. 

D3, D9  
CAJ PRAVY, 
NATIERKOVE MASLO, 
CHLIEB 

D3  
CAJ,SATOCKA  
D9 PASTETA, 
CHLIEB 

D3, D9, ZAM  
RAJCIAKOVA POLIEVKA, 
PECIENKA PRAZSKA, RYZA 
DUSENA, OBLOHA 

D3, D9  
VYZIVA 

D3, D9  
STUCHANE ZEMIAKY, 
MLIEKO 

D9  
SALAMA, 
MASLO, CHLIEB 

Ut  
6.10. 

D3, D9  
KAVA CIERNA Z 
KAVOVINY, SUNKA, 
CHLIEB 

D3  
CAJ, MASLO, 
ZEMLA  
D9 TERMIX 

D3, ZAM  
KELOVA POLIEVKA, HOVADZIE 
MASO PO MADARSKY, KNEDLE 
D4,9 ZEMIAKOVE PYRE 

D3, D9  
OVOCIE 

D3, D9  
SANITACNY DEN 
PASTETA, CHLIEB  

D9  
BAMBINO, 
CHLIEB 

St  
7.10. 

D3, D9  
CAJ PRAVY, CHRENOVE 
MASLO, CHLIEB 

D3  
CAJ, UHORKA  
D9 MASLO, 
CHLIEB 

D3, D9, ZAM  
ZELENINOVA POLIEVKA, 
ZEMIAKOVY PRIVAROK, SEKANA 
PECIENKA, CHLIEB 

D3, D9  
SKORICOVNIK 

D3, D9  
KAPUSTNE FLIACKY 
D4: FLIACKY  
S CINSKOU KAP. 

D9  
SYR TAVENY, 
CHLIEB 

Št  
8.10. 

D3  
BIELA KAVA, MASLO, 
MAKOVKA 
D9 ROZOK SOJOVY 

D3  
CAJ, SYR, 
CHLIEB D9 
OVOCIE 

D3, D9, ZAM  
VYVAR Z KOSTI, KURACI WOK 
SLOVENSKA RYZA 

D3, D9  
ZAKYSANKA 

D3, D9  
CHLIEB VO VAJICKU 
D4: CHLIEB VO 
VAJECNOM BIELKU 

D9  
SUNKOVA 
PENA, CHLIEB 

Pi  
9.10. 

D3, D9  
CAJ PRAVY, 
BRYNDZOVA NATIERKA, 
SENDVIC 

D3  
CAJ, PAGAC 
D9 APETITO, 
CHLIEB 

D3, ZAM  
RYBACIA POLIEVKA, CHLIEB, 
CESTOVINY S MAKOM 
D4,9 REZANCE S TVAROHOM 

D3, D9  
OVOCIE 

D3, D9  
BRAVCOVA PECEN NA 
CIBULKE, RYZA, 
UHORKA KYSLA 

D9  
MASLO, 
PAPRIKA, 
CHLIEB 

So  
10.10. 

D3  
KAKAO, MASLO, 
VIANOCKA 
D9 ROZOK GRAHAM 

D3  
CAJ, DZEM, 
CHLIEB  
D9 JOGURT 

D3, D9, ZAM  
HRACHOVA POLIEVKA, CHLIEB, 
LECO S KLOBASOU, ZEMIAKY 
D4: HRASKOVA POLIEVKA, 
SOJOVY GULAS, ZEMIAKY 

D3, D9  
KEKS, 
DIA KEKS 

D3, D9  
MASOVA MACANKA, 
CHLIEB 

D9  
SYR TAVENY, 
CHLIEB 

Ne  
11.10. 

D3, D9  
CAJ PRAVY, VAJCIA NA 
CIBULKE, CHLIEB D4: 
OMELETA SO SYROM  

D3  
CAJ, VETO, 
CHLIEB  
D9 PASTETA, 
CHLIEB 

D3, D9, ZAM  
SLEPACIA POLIEVKA, KURACI 
PRIRODNY REZEN, RYZA 
DUSENA, KOMPOT 

D3, D9  
OVOCIE 

D3, D9  
COTTAGE CHESSE, 
CHLIEB 

D9  
SUNKA, MASLO, 
CHLIEB 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracovala:: .................................... Riaditel:: .................................... Zastupca prijimatelov:: .................................... 

Zdravotna sestra:: .................................... Kuchar:: ....................................  

 


