
                           

                                                                                        JEDÁLNY LÍSTOK  OD  16.03.2020 do  22.03.2020 
 

SENIOR DOM  SVIDA  SVIDNÍK                                               Vedúca stravovacej prevádzky : Ing. Jana Ľos - Božíková  

Tel. : 0905 200 269  mail : stravovanie.dssvidnik@gmail.com 

Deň 
Raňajky Desiata Obed 

 
Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
16.3. 

D3, D9  
CAJ PRAVY, 
SUNKOVO-SYROVA 
NATIERKA, CHLIEB 

D3  
CAJ, SATOCKA  
D9 MASLO, 
CHLIEB 

D3, D9, ZAM  
PARADAJKOVA POLIEVKA, 
BRAVCOVE MASO DUSENE NA 
ZELENINE, TARHONA DUSENA 

D3, D9  
OVOCIE 

D3, D9  
LIEVANCE Z OVSENYCH 
VLOCIEK 

D9  
SALAMA, 
MASLO, 
CHLIEB 

Ut 
17.3. 

D3, D9  
BIELA KAVA, 
PASTETA, ROZOK 

D3  
CAJ, APETITO, 
CHLIEB D9 
SALAMA, CHLIEB 

D3, D9, ZAM  
SPENATOVA POLIEVKA, 
HOVADZIE NA MADARSKY 
SPOSOB, KNEDLE KYSNUTE 

D3, D9  
ZAKYSANKA 

D3, D9  
ZEMIAKOVE PYRE 
S CIBULKOU A 
SLANINKOU 

D9  
PIZZA ROZOK 

St 
18.3. 

D3, D9  
CAJ PRAVY, NIVOVA 
NATIERKA, CIBULKA, 
SENDVIC 

D3  
CAJ, TAHANY 
ZAVIN 
TVAROHOVY 
D9JOGURT 

D3, D9, ZAM  
POLIEVKA Z RUZICKOVEHO 
KELU, RYBIE KARBONATKY, 
ZEMIAKOVA KASA, UHORKA 
KYSLA 

D3, D9  
OVOCIE 

D3, D9  
FAZULOVICA, CHLIEB 
D4:HRASKOVA 
POLIEVKA S HUBAMI 

D9  
PASTETA, 
CHLIEB 

Št 
19.3. 

D3, D9  
KAVA CIERNA Z 
KAVOVINY, SALAMA, 
ZEMLA 

D3 
CAJ, MASLO, 
CHLIEB  
D9:PARADAJKA 

D3, D9, ZAM  
SLEPACIA POLIEVKA, KURACIE 
STEHNO PECENE, RYZA 
DUSENA, KOMPOT 

D3, D9  
SATOCKA 

D3, D9  
RYZOVA KASA 
S MASLOM A SKORICOU 

D9  
SYR TAVENY, 
CHLIEB 

Pi  
20.3. 

D3, D9  
CAJ, TUNIAKOVA 
NATIERKA, UHORKA 
STRUHANA, CHLIEB 

D3  
CAJ, PAGAC 
D9SYR TAVENY, 
CHLIEB 

D3, D9, ZAM  
HLIVOVA POLIEVKA, HALUSKY 
S TVAROHOM, ACIDKO 

D3, D9  
OVOCIE 

D3, D9  
TEKVICOVY PRIVAROK, 
VARENE VAJCE, 
CHLIEBD4: SPEKACIK 

D9  
SUNKA, 
MASLO, 
CHLIEB 

So  
21.3. 

D3, D9  
KAKAO, JOGURT 
OVOCNY S 
CEREALIAMI 

D3  
CAJ, MASLO, 
MAKOVKA D9 
SUNKA, CHLIEB 

D3, D9, ZAM  
POROVA POLIEVKA, RIZOTO Z 
HYDINY, CVIKLA 

D3, D9  
PUDING S 
OVOCNYM 
SIRUPOM 

D3, D9  
KYSNUTY KOLAC 

D9  
OVOCIE 

Ne 
22.3. 

D3, D9  
CAJ PRAVY, VAJCIA 
NA CIBULKE, CHLIEB 
D4:SYR TAVENY 

D3  
CAJ, JOGURTOVY 
NAPOJ,D9:MAJKA, 
CHLIEB 

D3, D9, ZAM 
HOVADZIA POLIEVKA, 
BRAVCOVY REZEN 
BELEHRADSKY, ZEMIAKY D4: 
REZEN DUSENY, UHORKA 

D3, D9  
DETSKE 
PISKOTY 

D3, D9  
MLIECNA RYZA, CHLIEB  

D9  
SPEKACIK, 
CHLIEB 

 


